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Активные доходы
351 291 ₽/мес

Базовые расходы
45 882 ₽/мес

Средняя дельта
150 226 ₽/мес

Крупные категории расходов:

Другое71,2 % · 1 145 400 ₽ Еда21,2 % · 340 831 ₽ Одежда5,8 % · 93 142 ₽

Здоровье90,0 % · 14 130 ₽ Транспорт40,0 % · 6 998 ₽ Дом30,0 % · 5 000 ₽

Общая финансовая картина за 8 месяцев

Ваш среднемесячный доход составляет около 351 291 рубль. Основные и
дополнительные расходы в среднем равны 201 075 рублям в месяц.
Ежемесячная положительная разница (дельта) между доходами и расходами
— порядка 150 226 рублей. Это хороший показатель, позволяющий
формировать сбережения.

Структура ключевых расходов

Анализ показывает значительный перекос в распределении трат. Основные
доли приходятся на две категории:
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«Другое» (71.2%) — это абсолютно доминирующая категория расходов.
Сумма более 1,1 млн рублей за период требует особого внимания, так как
скрывает конкретные статьи трат.
«Еда» (21.2%) — существенная, но ожидаемая статья бюджета.

Все остальные категории (одежда, здоровье, транспорт и др.) вместе
составляют менее 8% расходов, что является низким показателем.

Что требует внимания и оптимизации

Основной фокус должен быть на категории «Другое». Без её детализации
невозможно эффективно управлять бюджетом. Также стоит обратить
внимание на сравнительно высокие расходы на еду.

Рекомендации по управлению бюджетом

Детализируйте категорию «Другое». Постарайтесь выделить из неё
конкретные группы: развлечения, подписки, крупные покупки, хобби. Это
главный шаг для понимания, куда уходят деньги.
Проанализируйте траты на еду. Оцените, какая часть уходит на
рестораны и доставку, а какая — на домашнее питание. Часто
оптимизация именно первых двух пунктов даёт заметную экономию.
Создайте финансовую подушку безопасности. Используйте часть
месячной дельты (~150 тыс. руб.) для формирования резерва на 3-6
месяцев обычных расходов.
Запланируйте траты на отложенные категории. Уделите внимание
статьям «Здоровье» (профилактика) и «Образование», которые сейчас
почти не финансируются, но важны для будущего.
Рассмотрите возможность автоматических накоплений. Настройте
ежемесячный перевод части дельты на отдельный счёт или вклад в день
получения дохода.
Пересмотрите крупные траты в «Другом». Задайте себе вопрос по
каждому крупному платежу: была ли это осознанная и необходимая
покупка?
Обратите внимание на пассивный доход. Его текущий уровень крайне
низок. После создания подушки безопасности часть сбережений можно
рассмотреть для размещения в консервативные финансовые инструменты.
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Потенциальные риски

Основной риск — неконтролируемые траты в категории «Другое», которые
могут быстро «съесть» положительную дельту. Также низкая доля расходов на
страхование, здоровье и образование может привести к незапланированным
финансовым нагрузкам в будущем.

Обратите внимание, что данный анализ основан на предоставленных
агрегированных данных и не является индивидуальной финансовой или
инвестиционной рекомендацией.
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